
味噌うどん エネルギー(kcal)

さつまいものそぼろ煮 414

柿
たんぱく質(ｇ)

15.9

食パン エネルギー(kcal)

鶏肉とじゃがいものロースト 377

コーンサラダ

野菜スープ たんぱく質(ｇ)

りんご 17.5

ロールパン エネルギー(kcal)

鶏のレモン焼き 398

イタリアンサラダ
キャベツと豚肉のスープ たんぱく質(ｇ)

バナナ 19.3

ご飯 エネルギー(kcal)

煮魚 393

小松菜と竹輪の和え物

豚汁 たんぱく質(ｇ)

みかん 21
きのこスパゲッティ エネルギー(kcal)

さつま芋のバター煮 374
ごぼうスティック

野菜スープ たんぱく質(ｇ)

りんご 13.5
肉丼 エネルギー(kcal)

和え物 431

味噌汁

みかん たんぱく質(ｇ)

17.1

ご飯 エネルギー(kcal)

豚肉とゴボウの味噌煮 453

磯辺和え

吉野汁 たんぱく質(ｇ)

柿 18.4

スパゲティナポリタン エネルギー(kcal)

コーンサラダ 378
ほうれん草と豚肉のスープ

りんご たんぱく質(ｇ)

16.4

ハヤシライス エネルギー(kcal)

イタリアンサラダ 448

柿
たんぱく質(ｇ)

13.9

食パン エネルギー(kcal)

鶏の照り焼き 401

マカロニサラダ

ミネストローネ たんぱく質(ｇ)

バナナ 18.1

栗ご飯 エネルギー(kcal)

さんまの塩焼き 19.4

酢の物

味噌汁 たんぱく質(ｇ)

みかん 14.6

かきたまうどん エネルギー(kcal)

かぼちゃのそぼろ煮 379

りんご
たんぱく質(ｇ)

17.2

１９ 月

鶏肉/卵 うどん/油 人参/玉葱/ほうれん草/生姜

豚ひき肉 砂糖/油 かぼちゃ/生姜

りんご

味噌/油揚げ 大根

みかん

１６ 金

ご飯/栗

さんま

わかめ/しらす 砂糖

ベーコン じゃがいも/油 キャベツ/玉葱/トマト

バナナ

胡瓜/人参/レタス

鶏肉 砂糖

１５  木

食パン/マーガリン

マカロニ/マヨネーズ レタス/胡瓜/人参

１４  水

豚肉 ご飯/じゃがいも/油/小麦粉 玉葱/マッシュルーム/にんにく

チーズ 油 レタス/胡瓜/人参

柿

りんご

１３  火

ハム/粉チーズ スパゲッティ/油 玉葱/ピーマン/マッシュルーム/ニンニク

油 レタス/胡瓜/キャベツ/コーン

豚肉 片栗粉 ほうれん草

カニカマ 片栗粉 かぶ/三つ葉

柿

９  金

ご飯

豚肉/味噌 砂糖 ごぼう/生姜

のり もやし/ほうれん草/キャベツ/人参

みかん

８  木

豚肉 ご飯/しらたき/砂糖/片栗粉 人参/玉葱/グリンピース/生姜

キャベツ/小松菜

豆腐/味噌 なめこ

油 キャベツ/人参/玉葱
りんご

さつま芋/バター
７　水

ベーコン スパゲッティ/油/片栗粉 玉葱/椎茸/しめじ/エノキ/ニンニク

ごぼう

味噌/豚肉 油 大根/玉葱/キャベツ/万能葱

６　火

ご飯

おひょう 砂糖 生姜

竹輪 キャベツ/小松菜/人参

みかん

豚肉 片栗粉 キャベツ

バナナ

５　月

ロールパン

鶏肉 レモン

チーズ 油

キャベツ/玉葱/人参

りんご

レタス/胡瓜/人参

２　金 

食パン/マーガリン

油 レタス/胡瓜/キャベツ/コーン

鶏肉 じゃがいも/油 ニンニク

１　木

鶏肉/味噌/油揚げ うどん/油/里芋 人参/玉葱/ほうれん草/生姜

豚ひき肉 さつまいも/砂糖/油 生姜

柿

【卵】
２０２６年１０月献立表

うめだ・あけぼの学園

日/曜日 献立名
食材料名

栄養価
体をつくるもとになるもの 熱や力になるもの 体の調子を整えるもの



さつま芋カレー エネルギー(kcal)

ミモザサラダ 469

柿
たんぱく質(ｇ)

13.3

黒糖ロール エネルギー(kcal)

ホワイトシチュー 433

グリーンサラダ

バナナ たんぱく質(ｇ)

16

ご飯 エネルギー(kcal)

鮭の塩焼き 433

野菜炒め

味噌汁 たんぱく質(ｇ)

柿 21.2

ロールパン エネルギー(kcal)

ポトフ 392

ブロッコリーボイル

キャンディーチーズ たんぱく質(ｇ)

バナナ 21.5

わかめご飯 エネルギー(kcal)

おでん 393

おかか和え

柿 たんぱく質(ｇ)

15

食パン エネルギー(kcal)

鶏のマーマレード焼き 387

ツナサラダ

ミネストローネ たんぱく質(ｇ)

バナナ 19.2

ご飯 エネルギー(kcal)

カジキマグロの塩こうじ焼き 391

和え物

田舎汁 たんぱく質(ｇ)

りんご 19.4

鶏味噌丼 エネルギー(kcal)

酢の物 451

すまし汁

みかん たんぱく質(ｇ)

19.9

牛肉の甘辛うどん エネルギー(kcal)

かぼちゃのそぼろ煮 420

りんご
たんぱく質(ｇ)

15.3

りんご３０ 金

牛肉 うどん/油/砂糖/片栗粉 長葱/人参/白菜/ほうれん草/生姜

鶏ひき肉 砂糖/油 かぼちゃ/生姜

２９ 木 竹輪 三つ葉

みかん

りんご

鶏肉/味噌 ご飯/砂糖/油/片栗粉 長葱/生姜

わかめ/シラス 砂糖 胡瓜/人参/レタス

２８ 水

ご飯

カジキマグロ

ツナ 油 レタス/胡瓜/キャベツ

ベーコン じゃがいも/油 キャベツ/玉葱/トマト

人参/キャベツ

味噌 かぼちゃ/しめじ/大根/玉葱

バナナ

２７ 火

食パン/マーガリン

鶏肉 マーマレード ニンニク

２６ 月 鰹節 キャベツ/小松菜

柿

バナナ

わかめ ご飯

うずらの卵/竹輪/がんも/あられはんぺん/つみれ/揚げボウル ちくわぶ/こんにゃく 大根/人参

２３ 金

ロールパン

鶏手羽元/ベーコン じゃがいも 大根/人参/かぶ/キャベツ

油 キャベツ/人参/もやし/にら

味噌/わかめ じゃがいも

マヨネーズ ブロッコリー

キャンディーチーズ

柿

バナナ

２２ 木

ご飯

鮭

２１ 水

黒糖ロール

鶏肉/牛乳/生クリーム/チーズ 小麦粉/じゃがいも/油 人参/玉葱/コーン

油 キャベツ/ブロッコリー/レタス

２０ 火

豚肉/チーズ/脱脂粉乳/ヨーグルト/牛乳 ご飯/油/小麦粉/さつまいも 人参/玉葱/にんにく

卵 油 胡瓜/キャベツ/レタス

柿

・一食、４０７ｋｃａｌを目安としています。

・都合により、変更することがあります。

・麦茶と牛乳は、毎日でます。

・サラダは、ボイルします。


