
栄養価

鮭ご飯 エネルギー(kcal)

炒り鶏 443

キャベツのごま和え

みそ汁 たんぱく質(ｇ)

美生柑 19.5
ツナとトマトのスパゲッティ エネルギー(kcal)

アスパラサラダ 391
大根と椎茸の玉子スープ（中華だし）

バナナ たんぱく質(ｇ)

15.1

カレーライス エネルギー(kcal)

ミモザサラダ 448

パイナップル
たんぱく質(ｇ)

13.6

ご飯 エネルギー(kcal)

豚肉とキャベツのみそ炒め 471

酢の物

すまし汁 たんぱく質(ｇ)

オレンジ 20.3
ピースご飯 エネルギー(kcal)

ムキカレイの照り焼き 383
青梗菜とさつま揚げの煮浸し

田舎汁 たんぱく質(ｇ)

美生柑 20
食パン エネルギー(kcal)

ポークチャップ 381

ツナサラダ
野菜スープ（コンソメ） たんぱく質(ｇ)

バナナ 17.7

ささみ丼 エネルギー(kcal)

和え物 398

みそ汁

オレンジ たんぱく質(ｇ)

24.2

かきたまうどん エネルギー(kcal)

野菜のそぼろ煮 380

美生柑
たんぱく質(ｇ)

18.1

鶏味噌丼 エネルギー(kcal)

おかか和え 433

吉野汁

スイカ たんぱく質(ｇ)

19.1

ロールパン エネルギー(kcal)

鶏のトマト煮 395

マカロニサラダ
カブとベーコンのスープ（コンソメ） たんぱく質(ｇ)

バナナ 16.4

醤油スパゲティ エネルギー(kcal)

スナップエンドウのオリーブオイル焼き 368
新じゃがいものグリル

大根と椎茸の玉子スープ（中華だし） たんぱく質(ｇ)

パイナップル 16.2

ぶどうパン エネルギー(kcal)

鶏肉とじゃがいものロースト 399

グリーンサラダ
野菜スープ（コンソメ） たんぱく質(ｇ)

バナナ 17.8

２０２６年５月献立表
うめだ・あけぼの学園

日/曜日 献立名
食材料名

体をつくるもとになるもの 熱や力になるもの 体の調子を整えるもの

豆腐/味噌 絹さや

美生柑

１　金

鮭 ご飯

鶏肉 こんにゃく /油/砂糖 人参/筍/生姜

ごま/砂糖 キャベツ

バナナ

パイナップル

７　木

ツナ スパゲッティ/油/片栗粉 ニンニク/玉葱/カットトマト

マヨネーズ アスパラ/キャベツ/人参/コーン

卵 大根/椎茸

8　金

豚肉/チーズ/脱脂粉乳/ヨーグルト/牛乳 ご飯/じゃが芋/油/小麦粉 人参/玉葱/ニンニク

卵 油 キャベツ/レタス/胡瓜

１１　月

ご飯

豚肉/味噌 油/砂糖 キャベツ/ニンニク

しらす/わかめ 砂糖 レタス/胡瓜/人参

あられはんぺん 三つ葉

オレンジ

青梗菜/もやし/人参
味噌 かぼちゃ/しめじ/大根/玉葱

美生柑

１２　火

ご飯 グリンピース
ムキカレイ 砂糖
さつま揚げ 砂糖

油 人参/玉葱/キャベツ

バナナ

１３　水

食パン/マーガリン

豚肉 砂糖/油 トマト/ニンニク/玉葱/セロリ

ツナ 油 キャベツ/胡瓜/レタス

オレンジ

１４　木

鶏ささみ肉 ご飯/砂糖/油/片栗粉 玉葱/ピーマン/生姜

キャベツ/人参

味噌/わかめ じゃがいも

１５　金

鶏肉/卵 うどん/油 人参/玉葱/ほうれん草/生姜

豚ひき肉 砂糖/油/じゃがいも 人参/生姜/グリンピース

美生柑

スイカ

１８　月

鶏肉/味噌 ご飯/片栗粉/油/砂糖 長葱/生姜

鰹節 キャベツ/小松菜

カニカマ 片栗粉 かぶ/三つ葉

１９　火

ロールパン

鶏肉 油/片栗粉 カットトマト/人参/玉葱/キャベツ/ニンニク

マカロニ/マヨネーズ 人参/レタス/胡瓜/コーン

油 スナップエンドウ

じゃがいも

ベーコン 油 かぶ

バナナ

卵 大根/椎茸

パイナップル

２０　水

豚肉/鰹節/のり スパゲティ/片栗粉/油 玉葱/人参/ニンニク

油 キャベツ/玉葱/人参
バナナ

２１　木

ぶどうパン/マーガリン

鶏肉 油/じゃがいも ニンニク

油 キャベツ/レタス/アスパラガス



ピースご飯 エネルギー(kcal)

かじきまぐろの人参オイル焼き 411
小松菜と油揚げの煮浸し

田舎汁 たんぱく質(ｇ)

オレンジ 19.9

黒糖ロール エネルギー(kcal)

ホワイトシチュー 429

グリーンサラダ

バナナ たんぱく質(ｇ)

15.6

あんかけうどん エネルギー(kcal)

かぼちゃのそぼろ煮 387

スイカ
たんぱく質(ｇ)

16.4

ご飯 エネルギー(kcal)

かじきまぐろの竜田揚げ 414

磯辺和え

味噌汁 たんぱく質(ｇ)

オレンジ 21.4

ハヤシライス エネルギー(kcal)

イタリアンサラダ 440

スイカ
たんぱく質(ｇ)

14.2

食パン エネルギー(kcal)

鶏のレモン焼き 369
レタスとツナの味噌サラダ

トマトと玉葱のスープ（コンソメ） たんぱく質(ｇ)

バナナ 18

２８　木

豚肉 ご飯/油/じゃが芋/小麦粉 玉葱/マッシュルーム/ニンニク

チーズ 油 レタス/アスパラガス/人参

スイカ

２９ 金

食パン/マーガリン
鶏肉 レモン汁

ツナ/味噌 油/砂糖 レタス/キャベツ/人参/胡瓜

カットトマト/玉葱

バナナ

２７　水

ご飯

かじきまぐろ 油/片栗粉 生姜

のり もやし/人参/キャベツ

味噌 きゃべつ/玉葱

オレンジ

味噌 かぼちゃ/しめじ/大根/玉葱

オレンジ

２２　金

ご飯 グリンピース

かじきまぐろ 油 人参/玉葱

油揚げ 砂糖 もやし/人参/小松菜

バナナ

２５　月

黒糖ロール

鶏肉/牛乳/生クリーム/チーズ 小麦粉/じゃが芋/油 人参/玉葱/コーン

油 キャベツ/レタス/アスパラガス

２６　火

豚肉 うどん/油 人参/玉葱/小松菜/生姜

鶏ひき肉 砂糖/油/じゃがいも かぼちゃ/生姜

スイカ

・一食、４０７ｋｃａｌを目安としています。

・都合により、変更することがあります。

・麦茶と牛乳は、毎日でます。

・サラダは、ボイルします。


