
日/曜日 主食 カロリー 《果物》

３　月 ちらし寿司 389 いちご

４　火 ブドウパン 393 バナナ

５　水 ご飯 386 オレンジ

６　木 カレーうどん 433 いちご

７　金 ご飯 419 オレンジ

１０ 月 食パン 378 バナナ

１１ 火 ご飯 392 デコポン

１２ 水 たぬきうどん 415 いちご

１３ 木 ロールパン 410 バナナ

１４ 金 中華丼 434 デコポン

１７ 月 二色丼 444 オレンジ

１８ 火 キャベツとベーコンのスパゲティ 404 バナナ

１９ 水 赤飯 444 いちご

２１ 金 ブドウパン 392 バナナ

２４ 月 ミートスパゲッティ 393 デコポン

２５ 火 さつま芋カレー 451 いちご

２６ 水 食パン 429 オレンジ

２７ 木 鶏みそ丼 445 いちご

→（玉葱、絹さや）・レタスとツナのみそサラダ（人参、かまぼこ）・豚ひき肉とカブのスープ

鮭のみそ焼き（ごま）・小松菜と竹輪の和え物（キャベツ、人参）・吉野汁（カブ、カニカマ、三つ葉）

ホワイトシチュー（鶏肉、じゃがいも、玉葱、人参、生クリーム、牛乳、シチュールウ）・グリーンサラダ（キャベツ、レタス）

→（豚肉、人参、きゃべつ、ナルト、きくらげ）・ナムル（もやし、ほうれん草、ごま油）・わかめスープ（玉葱、白ごま）

→（豚ひき肉、卵）・酢の物（レタス、人参、わかめ、きゅうり、しらす）・みそ汁（豆腐、なめこ）

→（豚ひき肉、人参、玉葱、トマト）・コーンサラダ（キャベツ、レタス、胡瓜）・ほうれん草と豚肉のスープ

→（豚肉、人参、玉葱、ヨーグルト、牛乳、カレーフレーク）・ミモザサラダ（キャベツ、レタス、胡瓜、卵）

鶏のから揚げ（つなぎ卵、小麦粉、片栗粉）・イタリアンサラダ（レタス、きゅうり、人参、チーズ）・ミネストローネ（ベーコン、キャベツ、トマト、玉葱）

→（鶏肉、長ネギ）・酢の物（レタス、人参、わかめ、竹輪、きゅうり）・豚汁（キャベツ、大根、玉葱、小葱）

鶏のマーマレード焼き・グリーンサラダ（きゃべつ、レタス、ブロッコリー）・ミネストローネ（ベーコン、人参、玉葱、じゃが芋、トマト）

副食（主な材料）

→（エビ、ｶﾝﾋﾟｮｳ､人参､油揚げ、ﾃﾞﾝﾌﾞ、卵、絹さや、レンコン）・キャベツともやしのおかか和え・すまし汁(ｻｻﾐ､花麩､三つ葉）

ポークチャップ（玉葱、セロリ）・カリカリベーコンサラダ（キャベツ、レタス）・野菜スープ（人参、玉葱、キャベツ）

豚肉と切り干し大根の煮物（人参、さつま揚げ、ひじき）・和え物（きゃべつ、ほうれん草）・みそ汁（じゃが芋、わかめ）

うめだ・あけぼの学園

２０２５年３月献立表

→（豚肉、人参、玉葱、ほうれん草、カレーフレーク）・さつま芋のそぼろ煮（鶏ひき肉）

鮭の味噌バターあんかけ（きゃべつ、人参、しめじ）・もやしと竹輪の和え物（小松菜）・みそ汁（豆腐、なめこ）

鶏のトマト煮(人参、キャベツ、玉ねぎ、トマト）・ツナサラダ（キャベツ、レタス）・かぶと豚ひき肉のスープ

ムキカレイの人参オイル焼き・酢の物（人参、レタス、しらす、わかめ、きゅうり）・豚汁（大根、キャベツ、小葱）

→（切りイカ、桜エビ、小麦粉、玉葱、ほうれん草、人参、白菜）・焼肉サラダ（キャベツ、豚肉、レタス）

・一食、４０７ｋｃａｌを目安としています。

・都合により、変更することがあります。

・麦茶と牛乳は、毎日でます。

・サラダは、ボイルします。

・アレルギー特定原材料には下線が引いてあ

ります。（準ずるものには引いてありません。）

・３月３日（月） は、ひな祭りメニューです。

・３月１９（水） は、卒園祝いメニューです。

・３月２１（金）〜２７（木）は、リクエストメニューです。


