
日/曜日 主食 カロリー 《果物》

１　木 食パン 375 巨峰

２　金 ご飯 437 スイカ

５　月 ぶどうパン 411 メロン

６　火 ご飯 381 巨峰

７　水 冷や麦 375 バナナ

　８ 木　 ご飯 386 メロン

　９ 金　 黒糖ロール 446 バナナ

１３ 火 肉丼 411 スイカ

１４ 水 ご飯 390 メロン

１５ 木 ツナとトマトの冷製スパゲティ 372 スイカ

１６ 金 ご飯 424 巨峰

１９ 月 焼肉丼 427 スイカ

２０ 火 食パン 401 巨峰

２１ 水 トマトカレー 460 スイカ

２２ 木 ぶどうロール 421 バナナ

２３ 金 中華あんかけ焼きそば 387 メロン

２６ 月 あんかけうどん 399 巨峰

２７ 火 ナスと豚ひき肉のカレー 436 メロン

２８ 水 黒糖ロール 413 巨峰

２９ 木 ご飯 405 スイカ

３０ 金 食パン 378 バナナ

カボチャのミートカレーグラタン（豚ひき肉、玉葱、牛乳、生クリーム、チーズ）・ツナサラダ（キャベツ、レタス、きゅうり）・野菜スープ

２０２４年８月献立表

副食（主な材料）

鶏のレモン焼き・マカロニサラダ（レタス、人参、コーン、マヨネーズ）・ミネストローネ（ベーコン、トマト、キャベツ）

豚肉とナスの味噌炒め・和え物（キャベツ、きゅうり）・味噌汁（大根、油揚げ）

うめだ・あけぼの学園

煮魚・酢の物（レタス、人参、胡瓜、わかめ、しらす）・豚汁（キャベツ、大根、玉葱）

→ささみ、わかめ、トマト・かぼちゃサラダ（コーン、きゅうり、人参、マヨネーズ、ツナ）

冬瓜のそぼろあんかけ(鶏挽肉、玉葱、グリンピース）・磯辺和え(もやし、ほうれん草）・味噌汁（わかめ、玉葱）

鶏肉とジャガイモのロースト・トマトサラダ（キャベツ、レタス）・ほうれん草と豚肉のスープ

→豚肉、玉葱、人参、しらたき・和え物（キャベツ、小松菜）・すまし汁（わかめ、えのき）

魚の人参オイル焼き（玉葱）・キャベツのごま和え（しめじ）・豚汁（玉葱、大根、人参、万能葱）

→玉葱・イタリアンサラダ(人参、レタス、きゅうり、枝豆、チーズ）・大根と椎茸の玉子スープ

鮭の塩こうじ焼き・おかか和え（キャベツ、人参）・田舎汁（かぼちゃ、大根、しめじ）

→豚肉、玉葱、ピーマン、赤ピーマン・中華風和え物（キャベツ、きゅうり、ごま油）・わかめスープ（玉葱、白ごま）

鶏の唐揚げ（卵、小麦粉、片栗粉）・ツナサラダ（キャベツ、きゅうり、レタス）・トマトと玉葱のスープ

魚の味噌焼き（ごま）・小松菜と竹輪の和え物（キャベツ、人参）・すまし汁（わかめ、あられはんぺん）

鶏のマーマレード焼き・カリカリベーコンサラダ（キャベツ、レタス）・野菜スープ(人参、玉葱、キャベツ）

→鶏肉、ベーコン、玉葱、バターライス、ゆで卵・コーンと枝豆のサラダ（レタス）

カボチャのシチュー（鶏肉、人参、玉葱、コーン、生クリーム、牛乳）・グリーンサラダ（キャベツ、レタス）

豚挽き肉とトマトのオーブン焼き（玉葱、チーズ）・グリーンサラダ（キャベツ、レタス）・野菜とベーコンのスープ

→豚肉、キャベツ、人参、きくらげ・ナムル（もやし、ほうれん草、ごま油）・大根と椎茸の玉子スープ

→豚ひき肉、人参、玉葱,・牛乳、ヨーグルト・コロコロサラダ（トマト、きゅうり、コーン）

→豚肉、玉葱、人参、小松菜・かぼちゃのそぼろ煮（鶏ひき肉）

・一食、４０７ｋｃａｌを目安としています。

・都合により、変更することがあります。

・麦茶と牛乳は、毎日でます。

・サラダは、ボイルします。


