
日/曜日 主食 カロリー 《果物》

１　木 豚肉と白菜の旨煮丼 406 いよかん

２　金 大豆ご飯 453 いちご

５　月 食パン 384 バナナ

６　火 ご飯 380 りんご

７　水 他人丼 468 いよかん

８　木 鮭とトマトのクリームパスタ 380 りんご

９　金 鶏味噌丼 432 いよかん

１３ 火 黒糖ロール 435 バナナ

１４ 水 マリン風カレークリームパスタ 394 りんご

１５ 木 ひじきご飯 399 いちご

１６ 金 食パン 406 バナナ

１９ 月 中華あんかけ焼きそば 420 りんご

２０ 火 ご飯 436 いよかん

２１ 水 食パン 387 バナナ

２２ 木 ご飯 408 デコポン

２６ 月 チキンカレー 415 いちご

２７ 火 あんかけうどん 406 デコポン

２８ 水 ご飯 386 いちご

２９ 木 ブドウパン 400 バナナ

味噌ちゃんこ（鶏肉、白菜、長葱、ニラ、人参、油揚げ、椎茸、もやし）・小松菜とキャベツのオイスターソース和え

ホワイトシチュー（鶏肉、人参、玉葱、コーン、じゃが芋、生クリーム、牛乳）・グリーンサラダ（ｷｬﾍﾞﾂ、ﾚﾀｽ）

ポトフ（鶏手羽元、ベーコン、人参、かぶ、大根、キャベツ、じゃがいも）・ブロッコリーボイル（マヨネーズ）・キャンディーチーズ

→豚肉、玉葱、人参、白菜、小松菜・かぼちゃのそぼろ煮(鶏ひき肉）

ポークビーンズ（豚肩肉、ベーコン、人参、大豆、玉葱）・ツナサラダ（キャベツ、レタス）・白菜と鶏ひき肉のスープ

魚の香味焼き（ニンニク、しょうが、万能葱）・磯辺和え（もやし、ほうれん草）・田舎汁（かぼちゃ、しめじ、大根）

→鶏肉、玉葱、人参、ジャガイモ、ヨーグルト、牛乳・ミモザサラダ(キャベツ、レタス、卵）

２０２４年２月献立表

副食（主な材料）

→きくらげ、オイスターソース・ナムル（もやし、ほうれん草、ごま油）・ワカメスープ（玉葱、白ごま）

魚の塩焼き・小松菜と油揚げの煮浸し（もやし、人参）・味噌汁(玉葱、じゃがいも）

ポークチャップ（玉葱、セロリ）・グリーンサラダ（キャベツ、レタス）・鶏ひき肉と野菜のスープ

うめだ・あけぼの学園

魚の照り焼き・おかか和え（白菜、ほうれん草）・豚汁（大根、万能葱、キャベツ）

→豚肉、玉葱、卵、三つ葉・酢の物（レタス、胡瓜、人参、しらす、わかめ）・味噌汁（大根、油揚げ）

→玉葱、しめじ、牛乳、バター、生クリーム・ブロッコリーとベーコンのサラダ（人参、コーン）・小松菜と白菜のスープ

→長葱・おかか和え（キャベツ、ほうれん草）・吉野汁(かぶ、ミツバ、カニカマ）

鶏のマーマレード焼き・レタスとツナの味噌サラダ（かまぼこ、人参）・ミネストローネ

→玉葱、えび、ホタテ、牛乳、バター、カレー、生クリーム・チキンサラダ（キャベツ、レタス、きゅうり）・ほうれん草と豚肉のスープ

→豚肉、人参、なると、きくらげ、キャベツ・ナムル（もやし、ほうれん草、ごま油）・ワカメスープ（玉葱、白ごま）

豚肉と切り干し大根の煮物（人参、さつま揚げ）・和え物（キャベツ、ほうれん草）・味噌汁（じゃがいも、わかめ）

鶏の松風焼き(鶏挽肉、豆腐、つなぎ卵、ゴマ)・小松菜とちくわの和え物・味噌汁(じゃがいも、玉葱）

・一食、４０７ｋｃａｌを目安としています。

・都合により、変更することがあります。

・麦茶と牛乳は、毎日でます。

・サラダは、ボイルします。


