
うめだ・あけぼの学園

日/曜日 主食 カロリー 果物

１　金 御飯 399 オレンジ

４　月 御飯 434 ぶどう

５　火 黒糖ロール 406 バナナ

６　水 あんかけうどん 398 スイカ

７　木 ナスと豚ひき肉のカレー 453 メロン

８　金 ロールパン 385 ぶどう

11 月 和風スパゲティ 396 メロン

12 火 焼肉丼 426 巨峰

13 水 御　飯 413 メロン

14 木 ぶどうパン 379 バナナ

15 金 ハヤシライス 437 スイカ

19 火 御　飯 401 ぶどう

20 水 ロールパン 381 バナナ

21 木 御　飯 446 巨峰

22 金 トマトペンネ 380 メロン

25 月 ぶどうパン 411 バナナ

26 火 冷やしタヌキうどん 427 メロン

27 水 パンプキンカレー 448 巨峰

28 木 御　飯 390 スイカ

29 金 食パン 371 バナナ

副食（主な材料）

豚肉とナスの味噌炒め・和え物(キャベツ、きゅうり）・味噌汁(大根、油揚げ）

魚の人参クリームソース（牛乳、小麦粉、バター、生クリーム）・グリーンサラダ(キャベツ、レタス）・ミネストローネ（ベーコン、ジャガイモ、玉葱、トマト）

→豚肉、人参、玉葱、小松菜・かぼちゃのそぼろ煮(鶏挽肉）

鶏肉と夏野菜の炒め物(ナス、ピーマン、赤ピーマン）・おかか和え(キャベツ、人参）・味噌汁（豆腐、わかめ）

魚の照り焼き・小松菜と油揚げの煮浸し（もやし、人参）・豚汁（豚肉、大根、キャベツ、玉葱）

→豚肉、人参、玉葱、ﾖｰｸﾞﾙﾄ、牛乳・ミモザサラダ（キャベツ、レタス、胡瓜、卵）

→切りイカ、桜エビ、小麦粉、人参、ほうれん草、玉葱・焼肉サラダ(豚肉、キャベツ、紫キャベツ、レタス）

２０２２年７月献立表

魚の南蛮漬け風（玉葱）・ナムル（ほうれん草、もやし、ごま油）・大根と椎茸の玉子スープ

豚肉とかぼちゃの炒め物（しめじ）・酢の物（レタス、胡瓜、わかめ、しらす）・味噌汁（ナス、油揚げ）

鶏の照り焼き・かぼちゃのサラダ（コーン、人参、キュウリ、マヨネーズ）・コンソメスープ（いんげん、人参、玉葱）

→鶏ひき肉、玉葱、しめじ、いんげん・レタスとツナの味噌サラダ（キャベツ、人参、かまぼこ）・ほうれん草と豚肉のスープ

→豚肉、玉葱、ピーマン、赤パプリカ・おかか和え（キャベツ、人参）・味噌汁（豆腐、なめこ）

魚の味噌焼き（ゴマ）・小松菜と竹輪の和え物（人参、キャベツ）・すまし汁（わかめ、あられはんぺん）

鶏のマーマレード焼き・コーンサラダ（キャベツ、レタス、きゅうり）・トマトと玉葱のスープ

→豚肉、玉葱、ジャガイモ、マッシュルーム・イタリアンサラダ（レタス、人参、きゅうり、チーズ）

→豚ひき肉、人参、玉葱、ヨーグルト、牛乳・コロコロサラダ（コーン、胡瓜、トマト）・オレンジ寒天ゼリー

ミートローフ（豚ひき肉、人参、玉葱、つなぎ卵）・グリーンサラダ（キャベツ、レタス、胡瓜）・野菜とベーコンのスープ（ズッキーニ、玉葱、人参）

→ﾍﾞｰｺﾝ、玉葱・チキンサラダ（キャベツ、レタス、胡瓜）・ほうれん草と豚肉のスープ

豚挽肉とトマトのオーブン焼き（玉葱、チーズ）・とうもろこしボイル、いんげんスティック(ﾏﾖﾈｰｽﾞ)・野菜スープ(人参、キャベツ）

鶏のレモン焼き・コロコロサラダ(きゅうり、トマト、コーン)・豚ひき肉と野菜のスープ（キャベツ、人参、玉葱）

・一食、４０７ｋｃａｌを目安としています。

・都合により、変更することがあります。

・麦茶と牛乳は、毎日でます。

・サラダは、ボイルします。

・7/7七夕にはオレンジ寒天ゼリーがでます。


