
うめだ・あけぼの学園

日/曜日 主食 カロリー

１　木 和風スパゲティ 432 バナナ

２　金 ナスと豚ひき肉のカレー 428 スイカ

５　月 御　飯 463 ぶどう

６　火 ブドウパン 389 バナナ

７　水 冷や麦 385

８　木 御　飯 423 オレンジ

９　金 食パン 383 ぶどう

12 月 ライ麦パン 410 バナナ

13 火 トマトペンネ 394 ブドウ

14 水 焼肉丼 452 バナナ

15 木 黒糖ロール 414 巨峰

16 金 御　飯 397 メロン

19 月 パンプキンカレー 465 ブドウ

20 火 御　飯 423 メロン

21 水 食パン 412 バナナ

26 月 ツナとトマトの冷製パスタ 408 バナナ

27 火 黒糖ロール 398 巨峰

28 水 御　飯 396 メロン

29 木 肉丼 446 スイカ

30 金 ブドウロール 389 バナナ

　・都合により、変更することがあります。・７/７（水）は、オレンジ寒天ゼリーがでます。

２０２１年７月献立表

→魚の人参オイル焼き（玉葱）・酢の物(レタス、ワカメ、シラス、胡瓜）・豚汁（キャベツ、大根、万能葱）

魚の味噌焼き（ゴマ）・小松菜と竹輪の和え物（人参、キャベツ）・すまし汁（わかめ、あられはんぺん）

魚の竜田揚げ(片栗粉)・小松菜と油揚げの煮浸し（もやし、人参）・田舎汁（人参、大根、かぼちゃ、しめじ）

鶏のマーマレード焼き・ツナサラダ（キャベツ、レタス、きゅうり）・豚ひき肉と冬瓜の和風スープ

鶏のレモン焼き・イタリアンサラダ(レタス、人参、胡瓜、チーズ)・ミネストローネ（トマト、ベーコン、玉葱、じゃが芋）

→ﾍﾞｰｺﾝ、玉葱・チキンサラダ（キャベツ、レタス、胡瓜）・ほうれん草と豚肉のスープ

→豚肉、玉葱、ピーマン、赤パプリカ・おかか和え（キャベツ、人参）・味噌汁（豆腐、なめこ）

鶏の照り焼き・かぼちゃのサラダ（コーン、人参、キュウリ、マヨネーズ）・コンソメスープ（いんげん、人参、玉葱）

→ササミ、わかめ、トマト・ツナとかぼちゃのサラダ（コーン、胡瓜、人参、マヨネーズ）・オレンジ寒天ゼリー（メロン）

→豚肉、人参、玉葱、ﾖｰｸﾞﾙﾄ、牛乳・ツナサラダ（キャベツ、レタス、胡瓜）

豚挽肉とトマトのオーブン焼き（玉葱、チーズ）・とうもろこしボイル、いんげんスティック(ﾏﾖﾈｰｽﾞ)・野菜スープ(人参、キャベツ）

→玉葱・チキンサラダ（キャベツ、レタス、胡瓜）・豚ひき肉と野菜のスープ（人参、玉葱、キャベツ）

鶏肉と夏野菜のトマト煮（ナス、トマト、黄パプリカ、玉葱）・グリーンサラダ（キャベツ、レタス、胡瓜）・キャベツと豚挽肉のスープ

　・一食、４０７ｋｃａｌを目安としています。・麦茶と牛乳は、毎日でます。・サラダは、ボイルします。※赤字は卵、卵を含むものです。

副食（主な材料）

→豚ひき肉、人参、玉葱、ヨーグルト、牛乳・コロコロサラダ（コーン、胡瓜、トマト）

豚肉とかぼちゃの炒め物（しめじ）・酢の物（レタス、胡瓜、わかめ、しらす）・味噌汁（ナス、油揚げ）

ミートローフ（豚ひき肉、人参、玉葱、つなぎ卵）・グリーンサラダ（キャベツ、レタス、胡瓜）・野菜スープ（ズッキーニ、玉葱、人参）

→鶏ひき肉、玉葱、しめじ、いんげん・レタスとツナの味噌サラダ（キャベツ、人参、かまぼこ）・ほうれん草と豚肉のスープ

→豚肉、人参、玉葱、シラタキ・和え物(キャベツ、人参）・味噌汁(豆腐、ワカメ）

魚の塩焼き・野菜炒め（モヤシ、キャベツ、人参、ニラ）・田舎汁（かぼちゃ、玉葱、シメジ）

ササミフライ（つなぎ卵、小麦粉、パン粉）・コロコロサラダ（胡瓜、トマト、コーン）・せん切り野菜とベーコンのスープ（もやし、玉葱、人参）


