
発達支援力向上研修企画会

安定してより良い支援を提供するためには、なによりも

人材が大切です。施設にいる一人一人の職員が少しずつ

パワーアップすれば、施設としてはとても大きな力にな

ることでしょう。しかし、一事業所で実際に研修を行う

には、企画の検討や講師の手配、予算の確保など課題

がたくさんあるのではないでしょうか。複数の事業所が

集まり力を合わせると、継続的に質の高い研修を用意

することができるのではないか。さらにこの研修をきっ

かけに横のつながりができて、日々の情報交換がしやす

くなるのではないか。そう思い、多様な方が参加できる

形にしました。少しずつでも確実に学びを積み上げてい

くことこそが、子ども達の育ちに届いていくはず。こう

いった地道な歩みが、ゆくゆくは地域全体の支援力が

向上することにつながる、そんな地域が現実のものに

なることを願っています。

地域の発達支援力向上研修日頃から地域で発達支援の業務に
奮闘されているみなさまへ
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児童発達支援・放課後等デイサービス

職員対象・参加費無料

主催：うめだ・あけぼの学園

本研修は、東京都の「児童発達支援センター地域支援体制確保事業」の補助にて開催されます。
受講費は無料になります。うめだ・あけぼの学園が主催し、研修の実施に当たっては近隣事業所
有志の協力を得て実施します。

過去の企画



北千住駅

マルイ

研修は、①キャリアの浅い方を対象にした一般的な研修スタイルである座学（10/20)と、②座学を受けた方向けのワークを行うもの(11/17)と、③経験が
ある方を対象にしたワークを行うもの(9/15)の3つのタイプがあります。ワークには受け身で話を聞くだけでなく、自分たちの実践を振り返り、自分たちの
事業所に持ち帰り、実践に結びつけやすくなる成果が期待されます。他の事業所の方と知り合い、ネットワークを広げる機会にもなります。

●「シアター千住」...JP北千住駅前のマルイの上
※会場はうめだ・あけぼの学園ではありません

児童発達支援センターであるうめだ・あけぼの学園
では、支援を必要とする子どもたちに携わる施設の
方々の困り感に対してサポートを行っています。子
どもへの対応方法、支援内容の検討、職員研修など
ご相談いただけます。詳しくは、学園HPお知らせ
コーナー「療育支援事業」をご覧ください。

同一施設からでも、個人でお申し込みください。新型
コロナウイルス感染症の状況によっては開催方法を変更
する可能性があります。8月末をめどに検討を行います。

うめだ・あけぼの学園の
事業・地域支援について

お申し込み方法

本研修に関するお問い合わせ・ご相談などはこちらまで（発達支援力向上研修企画会）

お申し込みはこちらから

講座会場アクセス

代表・
地域支援部 03-3848-119003-6808-1871
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9:15~12:15

小田知宏

11階 視聴覚室

9:20~10:40
提供する発達支援の専門性を
一段高める

氏

認定NPO法人発達わんぱく会 理事長

講師 ： 酒井康年

発達わんぱく会の理事長。自施設の運営だけでな
く、他施設の立ち上げコンサルテーションも行なう。
様々な施設状況、職員の様子などに精通し、その経
験から得られている知見を紹介。

現在提供しているもので、本当に良いのだろうか？
もっと工夫するにはどうしたら？と考えることと思
います。研修の中では支援環境の見直しをし、工
夫をするための観点を確認し、一段高めるための
検討をします。

10:50~12:10
施設内での不適切な支援を見直す

講師 ： 小田知宏

虐待をしない。当たり前の、当然のことです。しか
し、実は、気をつけないと日々の支援の中にその芽
があります。具体的場面を振り返りながら、我々の行
為は本当に大丈夫かを一緒に確認をしていきます。

9:15~12:15

小野里美帆

11階 視聴覚室

9:20~10:40
子どもたちの遊びや活動の
支援の基礎

氏

文教大学　教授

講師 ： 酒井康年

特別支援教育を専門とする教員養成に携わる一方
で、言語聴覚士としてコミュニケーションの育ちを
支援することのプロ。学校教育・保育など、多様な年
代の子どもたちへの支援経験からの知見を紹介。

子どもたちの好きな遊びや活動を見つけるコツや
ヒントを学びます。遊びが展開できない・広げられ
ない・いつも同じ遊びばかり、という悩みはよくあ
るのではないでしょうか。実際の活動を見直す
きっかけにしてください。

10:50~12:10
子どもと仲良くなるための
コミュニケーションの基礎

講師 ： 小野里美帆

日々生活の中で数多くあるコミュニケーションの場
面。その子どもたちとのコミュニケーションをとると
きには、どんなことに気をつければ良いのか、工夫
など、そのヒントを学びます。

10:00~12:00

酒井康年

10階 アトリエ

10:05~11:15
障害の基礎理解

氏

うめだ・あけぼの学園 作業療法士

講師 ： 酒井康年

作業療法士として幼稚園・保育園・学校・児童発達・
放課後等デイサービスなど、数多くの現場を訪問
し、様々なタイプの子どもたちのコンサルテーション
にあたっている。数多くの講演会も歴任している。

座学にて行います。支援を必要とする子どもたち
の支援を行う上で、知っておいて欲しい障害の基
礎について学びます。キャリアの浅い方向けの研
修内容になります。

11:25~12:00
施設における虐待防止

講師 ： 酒井康年

子どもたちの権利を守り、施設内虐待を起こさない
ため、障害者虐待の基礎を学びます。基礎とはいえ、
単に知識としてだけでなく、今の日々の実践を振り返
るきっかけとしてもらえる内容にしたいと思います。
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