
講師 酒井康年（副園長・作業療法士）

開催日 ８月３０日（金）

時間 １０：１５　～　１１：３０

場所 本館３階　研修室

参加対象 どなたでも。

定員 ２０名

申込先 sakai@umeda-akebono.or.jp

申込締切日 ８月２９日（木）

持ち物
持ち物は特にありません。

第１回

こころの育ちを考える　～気持ちをコントロール
していけるようになるために、今できること～

  テーマは『こころの育ちを考える　～気持ちをコント
ロールしていけるようになるために、今できること～』で
す。
　今回は「気持ち」「思い」をテーマに取り上げました。納
得いかないことがあり、泣く。やりたくないことがあって、
怒る。見通しが立たなくて、混乱する。理由はわからな
いけど、パニック。こういったこと、子どもたちにはよく見
られることです。でも、子どもは「泣くのが仕事」と言われ
る時期もあります。そういった時期から、いつの間にか
「泣かない」「我慢」の時期に。では、その間は、大人は
どのように関わっていくと良いのでしょうか。我慢するこ
とが必要なのか？叱ること？泣いた時にアメやゲーム
を出すことって？そんなことを考えながら、子どもたちの
気持ちの育ちについて取り上げていきたいと思います。
是非、ご参加ください。
　この講座は7月4日に開催しましたあけぼの広場と同じ
内容です。

“ぷちひろば” のご案内

☆申し込み方法

①申し込み用紙；各掲示板にある用紙を利用して、職員にご提出ください。

②ファックス；申し込み用紙をご利用下さい。宛先は各回の申し込み先をご記入下さい。

ＦＡＸ 3848-1191

③メール；各回の申し込み先までお願いします。

その際、＜講座のテーマ・お子さんの名前・所属・参加する方のお名前＞を

明記して下さい。

ご注意 ： 電話、口頭での申し込みはできません。

原則として、お子さんの預かりはありません。

☆料金

①親子通園室、毎日通園室、月２療育をご利用の方

当日療育のない方は、1回分の利用料

当日療育のある方は、無料 （個別療育が重なる場合はご相談下さい）

②あけぼのクラブ・学齢児支援をご利用の方

１回につき１０００円(当日、開始前に本館１階事務でお支払い下さい)

mailto:sakai@umeda-akebono.or.jp

